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甚麼是濑廣泛濒焦慮症？

• Generalized anxiety disorder (GAD) is characterized by excessive 
and persistent worrying that is hard to control, causes significant 
distress or impairment, and occurs on more days than not for at 
least six months. 
– Excessive: 過度
– Persistent (At least six months): 持續
– Hard to control: 難以自控
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甚麼是濑廣泛濒焦慮症？

• 思想ᷱ：
– 經常為各類大小Ṳ情而感到憂慮

• 身體ᷱ：
– 失眠、疲倦、難以放鬆
– 肌肉繃緊，引凛頭痛、肩頸疼痛
– 心跳呼吸加怆
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焦慮症的ノ因是…？

• 遺傳？
• 成長環境？
• 性格？
• 腦內物質失衡？
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還有其他焦慮症嗎？

• 創傷後心理壓力緊張症候例 PTSD 
• 驚恐症 Panic Disorder
• 強迫症 OCD
• 恐懼症 PHOBIAS
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ハ有甚麼治療選項？

• 心理治療 Psychotherapy
• 藥物治療 Pharmacological Therapy
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ハ有甚麼治療選項？

• 心理治療 Psychotherapy
– 認知行為治療 Cognitive Behavioural Therapy 

• 透過一連串思考訓練、壓力處理等日常生活例子
• 向患者灌輸正面思考方法、學習鬆馳方法
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ハ有甚麼治療選項？

• 心理治療 Psychotherapy
– 辯證治療
– 人際關係治療
– 家庭治療
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ハ有甚麼治療選項？

• 心理治療 Psychotherapy
• 藥物治療 Pharmacological Therapy
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藥物治療

• 抗抑鬱藥 (Antidepressants)
• 抗焦慮藥 (Anxiolytics)
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藥物治療

• 抗抑鬱藥 (Antidepressants)
– 選擇性血清素再攝取抑制劑 SSRIs
– 血清素和去甲腎ᷱ腺素再攝取抑制劑 SNRIs

• 增加腦內血清素或/及其他傳遞物質
• 有效治療廣泛焦慮症
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藥物治療

• 抗抑鬱藥 (Antidepressants)
– 選擇性血清素再攝取抑制劑 SSRIs

• Citalopram/Escitalopram/Fluoxetine/Fluvoxamine/Paroxetine/Sertraline

– 血清素和去甲腎ᷱ腺素再攝取抑制劑 SNRIs
• Duloxetine/Venlafaxine/Desvenlafaxine
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藥物治療

• 抗抑鬱藥 (Antidepressants)
– 選擇性 5- 侌色胺(5-HT)再攝取抑制劑 SSRIs

• Citalopram/Escitalopram/Fluoxetine/Fluvoxamine/Paroxetine/Sertraline
– 失眠/嗜睡、低納症、減低性慾

– 5- 侌色胺(5-HT)和去甲腎ᷱ腺素再攝取抑制劑 SNRIs
• Duloxetine/Venlafaxine/Desvenlafaxine

– 血壓增加、心跳加怆、腸胃不適

• 一般而言會先根據作選擇
– 可預見的藥物副作用
– 藥物與藥物間/其他疾病的相互作用
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藥物治療

• 抗抑鬱藥 (Antidepressants)
– 選擇性 5- 侌色胺(5-HT)再攝取抑制劑 SSRIs

• Citalopram/Escitalopram/Fluoxetine/Fluvoxamine/Paroxetine/Sertraline
– 血清素症候例

– 5- 侌色胺(5-HT)和去甲腎ᷱ腺素再攝取抑制劑 SNRIs
• Duloxetine/Venlafaxine/Desvenlafaxine

– 高血壓或其他心血管疾病、血清素症候例

• 一般而言會先根據作選擇
– 可預見的藥物副作用
– 藥物與藥物間/其他疾病的相互作用
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藥物治療

• 抗抑鬱藥 (Antidepressants)
– 頭數天

• 緊張、食慾不振等情況可能有所加劇

– 頭兩星期
• 胃口、活力、睡眠開始改善

– 四凚六星期
• 情緒開始改善
• 醫生將按病情調較藥物劑量

– 一年後
• 病情初發者可考慮減藥或停藥
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藥物治療

• 抗抑鬱藥 (Antidepressants)
– 其他抗抑鬱藥

• ᷰ環類 (TCAs)
• Mirtazapine

– 未必為首選藥物
• 副作用較SSRIs/SNRIs多
• 服藥過量較危險
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藥物治療

• 抗焦慮藥 (Anxiolytics)
– 苯ṳ氮類藥物(Benzodiazepines 鎮靜劑)

• Alprazolam/Diazepam/Lorazepam

– 透過增加腦內GABA的抑制
• 能即時達凛抗焦慮、鎮靜、放鬆肌肉等效果
• 昏睡效果有機會持續凚另一天
• 有機會怇成依賴
• 有機會增加跌倒風險

– 一般而言僅限短時間內使用
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結語

• 依時覆診、服藥
• 讓家人了解你的病情
• 參與病人支援小組、互相交流及支持
• 學習放鬆放法
• 保持健康良好生活習慣
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社區藥物輔助資源
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社區藥ᡣRX
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中文大學藥劑學院網ୖ諮詢系統

http://www.ampoule.org.hk/
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中文大學醫學院外展服務

活動

� 正確用藥知識講座

� 健康檢查

� 個別藥劑師輔導
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多謝!

祝身體健康, 生活愉快!
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