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腦退化症簡介
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腦退化症

•  統稱

•  腦部功能永久性衰退

•  記憶及思維能力下降

•  可能影響性格及行為

•  非急性疾病

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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腦退化症

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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風險因素

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
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風險因素

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
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風險因素

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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流行病學	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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流行病學	

•  常見老年神經退化失調

•  六十五 以上有百分之四至八患腦退化症

•  八十 以上患病率高達百分之二十

•  逾八成社區患者屬早期

•  只有一成被診斷為腦退化症

•  照顧者大多對診斷沒有認識

•  大部分嚴重患者均不在家中接受照料

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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成因

•  腦部神經細胞壞死

•  神經傳遞素如乙醯膽鹼減少

•  影響神經訊息的傳遞

•  腦部的通訊系統受破壞

•  認知能力下降

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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症狀

•  分為初期（1-3年），中期（3-8年）及晚期（8-1
0年）

•  記憶及定向力受損

•  專注力及判斷力受限

•  工作技巧減退

•  性格轉變、感知語言及行為障礙

•  社交關係轉差

•  身體功能受影響（如吞嚥困難、大小便失禁）

•  失去獨立自理能力

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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腦退化症種類	
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阿茲海默症	

•  超過一半患者

•  腦部神經細胞死亡

•  神經細胞之間有澱粉樣斑塊

•  神經細胞 有ＴＡＵ蛋白

•  緩慢漸進的退化

•  遺忘剛剛發生的事（短期記憶差）

•  較久以前的記憶（長期記憶）則相對在發病
初期不受影響

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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血管性腦退化症	

•  大約佔四分一患者

•  中風後遺症

•  慢性腦血管栓塞

•  神經細胞缺氧後死亡

•  階梯式認知能力倒退

•  發病較年輕

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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其他種類	

•  混合型腦退化症

•  路易體腦退化症

•  額顳葉腦退化症

•  過量酒精

•  營養不良如缺乏維他命B12
•  腦部創傷	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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診斷

•  智能測驗如ＭＭＳＥ

•  掃描檢 如磁力共振

•  血液檢

•  醫生臨床經驗

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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簡短智能測驗 MMSE	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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簡短智能測驗 MMSE	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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簡短智能測驗 MMSE	

拍手	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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簡短智能測驗 MMSE	

•  26-18: 輕度

•  17-10: 中度

•  9-0: 嚴重

•  只是初步評估

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	

	



Copyright	©	2016.	All	Rights	Reserved.	Faculty	of	Medicine,	The	Chinese	University	of	Hong	Kong	

對策

•  維持思維健康，腦部運動和學習

•  注意飲食

•  定時作息，適量運動

•  戒煙及限制飲酒

•  正常社交活動

•  製作記憶集

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	

	



Copyright	©	2016.	All	Rights	Reserved.	Faculty	of	Medicine,	The	Chinese	University	of	Hong	Kong	

藥物治療	

•  暫時無法治癒

•  藥物減緩病情

•  膽鹼 抑制劑(Cholinesterase inhibitor)
•  NMDA受體拮抗劑 (NMDA receptor 

antagonist)
•  精神健康藥物為輔助	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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膽鹼 抑制劑 
Cholinesterase inhibitors	

•  輕微至中度患者

•  增加腦部神經遞質乙醯膽鹼含量

•  三種藥物藥效分別不大

•  需要長時間治療方見效

•  副作用

– 嘔心，腹瀉，食慾不振	
– 心跳慢，疲倦，頭暈	
– 多汗，尿頻	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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膽鹼 抑制劑 
Cholinesterase inhibitors	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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多奈 齊 (安理申) 
Donepezil (Aricept)	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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加蘭他敏 (利憶靈) 
Galantamine (Reminyl)	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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卡巴拉汀 (憶思能) 
Rivastigmine (Exelon)	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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卡巴拉汀 (憶思能) 
Rivastigmine (Exelon)	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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應該	

•  貼於清潔乾爽皮膚

•  每24小時換一塊

•  撕去舊貼同時換新

•  貼後用手心按壓
30秒

•  洗澡仍可使用但
不應用過熱水溫

不應該	

•  剪開藥貼

•  14日 重覆貼同
一地方

•  胡亂擺放丟棄藥貼

•  貼於有毛髮、
乳膏、 乳液或粉
末的皮膚 	

卡巴拉汀 (憶思能) 
Rivastigmine (Exelon)	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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卡巴拉汀 (憶思能) 
Rivastigmine (Exelon)	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	
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卡巴拉汀 (憶思能) 
Rivastigmine (Exelon)	

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
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NMDA受體拮抗劑 
NMDA receptor antagonists

•  谷氨酸是神經傳遞物質之一

•  NMDA是谷氨酸的主要受體

•  腦細胞損壞會引致過量谷氨酸溢出

•  谷氨酸過多反而損害腦細胞
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Copyright	©	2016.	All	Rights	Reserved.	Faculty	of	Medicine,	The	Chinese	University	of	Hong	Kong	

NMDA受體拮抗劑 
NMDA receptor antagonists

資料 容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	
或者出現某些症狀,請向您的醫生 詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	

	



Copyright	©	2016.	All	Rights	Reserved.	Faculty	of	Medicine,	The	Chinese	University	of	Hong	Kong	

美金剛胺（憶必佳） 
Memantine (Ebixa)

•  適合中度至嚴重病情

•  可與膽鹼 抑制劑同服增加效果

•  較少腸胃不適

•  副作用：

– 頭暈頭痛	
– 便秘
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用藥注意事項	

•  定時定量

•  留意頭暈，睡意等副作用

•  切勿自行較藥

•  自行停藥會令病情惡化	
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社
社區藥房有Rx標誌＝
有註冊藥劑師駐場 

 
 
 
 
 

社區內的藥物輔助資源 
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香港中文大學藥劑學院網上諮詢系統 

h"p://www.ampoule.org.hk/		
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香港中文大學醫學院外展服務 

活動 
�  正確用藥知識講座 

�  健康檢查 

�  個別藥劑師輔導 
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