
Copyright	  ©	  2016.	  All	  Rights	  Reserved.	  Faculty	  of	  Medicine,	  The	  Chinese	  University	  of	  Hong	  Kong	  

香港中文大學藥劑學院主辦 
針藥及藥劑親子園藥物安全系列講座2017 

主題：了解類風濕性關節炎 
講者：蘇宏基

註冊藥劑師 	  
香港中文大學藥劑學院兼任講師

日期：22-04-2017



Copyright	  ©	  2016.	  All	  Rights	  Reserved.	  Faculty	  of	  Medicine,	  The	  Chinese	  University	  of	  Hong	  Kong	  

你有類風濕性關節炎？ 

� 病因

� 症狀

� 預防

� 藥物治療

� 「針藥」（AMPOULE）- 
香港中文大學藥劑學院運作的網上藥物
諮詢平台

� 香港中文大學醫學院外展服務

資料內容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	  
或者出現某些症狀,請向您的醫生查詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	  
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	  
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類風濕性關節炎病因

 
關節組織	  

• 骨骼	  

• 靱帶	  

類風濕性關節炎	  

• 軟組織	  

• 關節液	  

• 免疫細胞	  
• 錯誤攻擊	  

• 發炎+腫脹	  

• 發炎+腫脹+破壞	  
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因素

•  基本不明	  
•  0.5~1%人口	  
•  基因遺傳	  
•  病毒感染	  
•  牙周炎	  
•  環境物質	  

•  吸煙	  
•  矽 (Silicon)	  

•  性別	

•  年齡??	  
•  職業??	  

資料內容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	  
或者出現某些症狀,請向您的醫生查詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	  
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	  

	  



Copyright	  ©	  2016.	  All	  Rights	  Reserved.	  Faculty	  of	  Medicine,	  The	  Chinese	  University	  of	  Hong	  Kong	  

類風濕性關節炎症狀	

•  免疫力失調	  
•  類風濕因子	  
•  對稱性	  
•  大關節	  

–  肩膀	  
–  手肘	  
–  膝蓋	  
–  腳踝	  

•  小關節	  
–  手腕	  
–  手指	  
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類風濕性關節炎症狀 	

•  關節	  
•  局部發炎	  

•  晨僵	  (Morning	  
SKffness)	  

•  疼痛	  
•  腫脹	  
•  溫暖感	  
•  活動範圍受局限	  

•  功能結構受損	  
•  聲響??	  
	



Copyright	  ©	  2016.	  All	  Rights	  Reserved.	  Faculty	  of	  Medicine,	  The	  Chinese	  University	  of	  Hong	  Kong	  
資料內容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。 如閣下發現自己身體不適,	  
或者出現某些症狀,請向您的醫生查詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院	  
及講者所有。 未經允許,不得複製全部或任何部分。	  

	  

類風濕性關節炎症狀 	

•  關節以外	  
•  眼	  
•  口	  
•  腎	  
•  肺	  
•  心臟	  
•  癌症	
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治療方針	  

•  改善生活質素	  
•  工作	  
•  社交	  
•  心理	  

•  舒緩症狀	  
•  痛症 +炎症	  

•  預防復發	  
•  延遲衰退	  
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•  第1線選擇	  
•  Methotrexate	  (MTX,	  甲氨蝶呤)	  
•  藥理作用不明	  
•  劑量	  

•  一星期一次	  
•  口服或注射	  
•  起初5-‐7.5mg,	  逐步上升(每1-‐2星期加

2.5-‐5mg)至理想效果或病人出現不
耐受性	  

•  最高25mg	  

•  副作用	  
•  噁心、作嘔、飛滋、頭髮脫落 	

治療方針 ﹣藥物 DMARD

•  懷孕	
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•  第1線選擇	  
•  Sulfasalazine	  (柳氮磺吡)	  
•  藥理作用不明	  
•  劑量	  

•  口服	  
•  起初每日500mg,	  逐步上升至理想

效果或病人出現不耐受性	  
•  最高3000mg	  

•  副作用	  
•  噁心、頭痛、飛滋、腹瀉 	

治療方針 ﹣藥物 DMARD

•  硫磺感敏	
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•  第1線選擇	  
•  Leflunomide	  (來氟米特)	  
•  藥理作用不明	  
•  劑量	  

•  口服	  
•  100mg	  x	  3天,	  然後下降至維持劑量每

天10-‐20mg	  
•  最高20mg	  

•  清除體內藥物	  
•  副作用	  

•  皮膚紅腫、脫髮、飛滋、腹瀉	  

治療方針 ﹣藥物 DMARD
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•  第2線選擇	  
–  快!阻隔發炎因子	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
–  較貴!!	  
–  MTX	  +	  	

治療方針 ﹣生物製劑

http://www.hkarf.org/scheme_drug.asp	
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•  Infliximab	  (英夫利昔)	  
•  每4-‐8星期注射一次	  
•  副作用	  

•  皮膚紅腫、腹痛、噁心、頭痛	  
•  上呼吸道感染	  

•  Adalimumab	  (阿達木單抗)	  
•  每1-‐2星期注射一次	  
•  副作用	  

•  皮膚紅腫、鼻竇炎、頭痛	  
•  上呼吸道感染	  

治療方針 ﹣生物製劑

•  感染	
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治療方針 ﹣生物製劑	
•  Abatacept	  (阿巴西普)	  

•  每星期注射一次	  
•  副作用	  

•  噁心、頭痛、咽喉炎	  
•  上呼吸道感染	  
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治療方針 ﹣消炎藥	

•  第3線選擇
•  只作舒緩症狀
•  類固醇

– Dexamethasone	  (地塞米松)	  
•  非類固醇類消炎藥 (NSAID)

–  Ibuprofen	  (布洛芬)	  
– Diclofenac	  (雙氯芬酸)	  
– Naproxen	  (萘普生)	  

•  COX-2
–  Celecoxib	  (塞來昔布)	  
–  Etoricoxib	  (依托考昔)	  
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•  非類固醇類消炎藥	  VS	  COX-‐2	  
•  服用次數	  
•  副作用	  	  

• 胃部刺激（抗酸劑，PPI） 	

•  腎功能 	

•  哮喘	  
•  心臟風險	  

治療方針 	
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用藥需知  
	

�  通 常 效 果 很 理 想 ， 但 必 須 得 到 病 人 充 份 合 作

	  	  	  	  	  
	  	  	  (1)定 時 定 量 服 藥 

	  	  	  (2)長 期 服 藥	  	  
	  	  	  (3)定 期 檢 查	  	  
	  	  	  (4)未 經 藥劑師或醫 生 同 意 ， 不 要 胡 亂 服 食 其 他 

藥 物

	  	  	  (5)藥 物 不 可 與 酒 精 飲 品 同 服

	  	  	  (6)服藥後有任何不適，應告訴藥劑師或醫 生
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社
社區藥房有Rx標誌＝
有註冊藥劑師駐場 

 
 
 
 
 

社區內的藥物輔助資源 
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香港中文大學藥劑學院網上諮詢系統 

h5p://www.ampoule.org.hk/	  	  
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香港中文大學醫學院外展服務 

活動 
�  正確用藥知識講座 

�  健康檢查 

�  個別藥劑師輔導 
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多謝! 
祝身體健康, 生活愉快! 
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