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骨質重組

破骨細胞 Osteoclasts Osteoblasts 造骨細胞
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定義

世界衛生組織
World Health Organization

一種因骨質密度低，骨組織的微細結構變差而造成
骨骼脆弱，增加骨折風險的疾病

美國衛生及公共服務部
National Institutes of Health 一種因為骨骼強度變差而增加骨折風險的骨骼疾病
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常見骨折位置

脊骨

臀部

前臂
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增加患上骨質疏鬆症的因素

年齡增長 缺乏鈣質或維他命D吸收

女性 運動不足

白種或亞裔人 吸煙

曾有脆弱性骨折(fragility fracture) 過量飲酒

體重過輕(<45kg) 缺乏陽光照射

家族有骨質疏鬆病史 長期卧床

提早更年期 長期服用類固醇
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高危一族

• 年過65歲的女性或年過70的男性

• 提早更年期 (45歲或之前)
• 已有脆弱性骨折 (fragility fracture)
• 患有會引致骨質疏鬆的疾病 (如甲亢、庫興氏症、厭食症等)
• 正在服用會引致骨質疏鬆的藥物 (部分口服類固醇、抗癲癇藥等)
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T值 定義

≥ - 1.0 正常

- 1.0 ≥ T > - 2.5 骨質密度偏低

≤ -2.5 骨質疏鬆

• 雙能量X光吸收測定法掃描 Dual-energy X-ray absorptiometry (DXA)
– 骨質密度掃描

– 診斷骨質疏鬆症的國際性標準

主要測量方法
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其他測量方法

• 定量超聲波 Quantitative Ultrasound (QUS)
– 一般篩檢用

– 不能當作診斷指標
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測量方法
• 骨質疏鬆自我評估 Osteoporosis Self-assessment Tool for Asian (OSTA)

高

中

低

體重 (公斤)

年齡 (歲)
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預防骨質疏鬆症

• 良好飲食習慣

– 鈣質

– 維他命D

男士及更年期前的女士 每日 1000mg
更年期後的女士 每日 1200mg

70歲或以下男士及
更年期前的女士

每日 600 i.u.

70歲以上男士及
更年期後的女士

每日 800 i.u.



Copyright © 2016. All Rights Reserved. Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong
資料內容不應用作診斷或選擇治療方針的根據。如閣下發現自己身體不適,或者出現某些症狀,
請向您的醫生查詢。版權俱屬香港中文大學藥劑學院及講者所有。未經允許,不得複製全部或任何部分。

預防骨質疏鬆症

• 適量運動

– 負重運動（步行、慢跑、踏步訓練等）

– 太極

• 避免過量飲酒

• 不要吸煙

• 預防跌倒
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骨質疏鬆症的藥物治療

• 雙膦酸鹽 Bisphosphonate
– 抑制破骨細胞，減慢骨質在身體分解的速度以保持骨質密度

– 一段療程為3-5年
– 不能與鈣片同時服用 (需相隔一段時間)
– Alendronate, risedronate, ibandronic acid
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骨質疏鬆症的藥物治療

• 選擇性雌激素受體調節劑 SERM
– 模擬雌激素於破骨細胞上的作用，減少骨質

流失，增加骨質密度，降低骨折發生率

– 只適用於女性

– Raloxifene
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骨質疏鬆症的藥物治療

• 混合作用型藥物

– 同時刺激骨生成與抑制骨流失雙重作用的藥物，
可恢復骨代謝平衡

– Strontium Ranelate
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骨質疏鬆症的藥物治療

• 抑鈣素 Calcitonin
– 抑制破骨細胞，增加脊椎骨密度，同時也可以

減緩骨折引起的疼痛

– 一般不會長期使用

– 噴鼻劑
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迷思一

• 膝蓋疼痛並非骨質疏鬆症的常見徵狀

• 大部份骨質疏鬆症患者並沒有明顯徵狀

• 膝蓋疼痛有可能是軟骨/膝關節問題

最近走路時很容易膝蓋疼痛，我是否有骨質疏鬆症？
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迷思二

• 葡萄糖胺 (glucosamine) 屬補充品 (supplement)，並非藥物

• 現有研究主要針對葡萄糖胺對關節炎的影響

• 沒有研究顯示葡萄糖胺對骨質疏鬆症有幫助

聽說葡萄糖胺可以補骨，對我的骨質疏鬆症有幫助嗎？
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迷思三

• 如醫生已處方了相應藥物，應遵照指示服藥

• 服藥同時需要攝取足夠鈣及維他命D

我確診了骨質疏鬆症，但又不想服藥。可否多吃些鈣片和維
他命D補償？
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迷思四

• 不同鈣片有不同的鹽
基 (salt base)

• 常見的鹽基有碳酸鈣、
檸檬酸鈣、乳酸鈣等

NEJM 2013; 369:1537-1543

不同牌子的鈣片有分別嗎？
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社區藥物輔助資源

社區藥房Rx

R
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中文大學藥劑學院網上藥物諮詢系統
http://www.ampoule.org.hk/

http://www.ampoule.org.hk/
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• 社區健康檢查

• 個別藥劑師輔導

• 正確用藥知識講座

中文大學醫學院外展服務
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